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PROGRAMME DU MATCH TOURS VS CHALLANS

, UN FAVORI
POULE
QUIRETRO

Pour cette neuvieme journée de championnat, le Tours Métropole
Basket recoit ce soir le Vendée Challans Basket. Sacré champion
de France de NM1 en 2025, le club vendéen a ensuite évolué en Elite 2
lors de la saison 2025-2026. Descendu a lissue de lexercice, il fait son retour
en Nationale Masculine 1avec le statut dun des favoris de la division.

Dirigés par Sébastien Lambert, les Challansons ont bien lance leur saison :
sur sept matchs disputés, ils comptent cing victoires pour deux défaites.
lls sétaient notamment imposés a Chartres (87-73) et a Laval, apres
prolongation (89-87), avant de sincliner a Tarbes-Lourdes (82-93) le 20
octobre.

Vendredi demier, Challans a rebondi en battant Angers a domicile (81-69), avec
un Marquise Moore étincelant. ’/Américain a terminé la rencontre avec 25
points, 5 rebonds et 6 passes décisives. Meilleur marqueur de [équipe, il sétait

déjallustré a Laval avec 28 points et 10 rebonds. A ses cotés, le pivot Luka
Nikolic (209 m), également trés présent, a lui aussi tourné en double-doubl
dans ce match.

Pour le TMB, qui reste sur deux victoires consécutives a Laval et face a O

loccasion est belle de poursuivre sur sa lancée face a fun des favoris de|
Aux Tourangeaux de s appuyer sur la ferveur de leur public pour offrir t
‘ nouvelle victoire a la Halle Monconseil !

L.
VENDEE CHALLANS
—RASKET—



Adel ALAIN Noah GHAZI-VARGAS Abdou Aziz N°DIAYE
n°1-1m90 - 22 ans n°2-1m92 - 20 ans n°3-2mo1 - 21 ans
poste 1 poste 1 poste 5

Saian ARICIQUE Yann SIEGWARTH Moulaye SISSOKO
n°1-1m93 - 23 ans (BT 'Im88—y?2 ans n°l4 - 2pm(25 ;526 ans
poste 3 poste oste

Kameronn SELEBANGUE Gédéon DIMOKE :

Franck Didier YETNA
n°22 -2mo1 - 23 ans n°29-1m90 - 21ans n°95-1m96 - 25 ans
poste 4 poste 1 poste 3
Moatassim RHENNAM Quentin LESUEUR

Coach principal Assistant coach
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Lundi au samedi 10 Rue Albert
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Dimanche FUSAPARC Tours
07h30 - 19h00 Nord
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Jeremy BICHARD Nelson CECE Clément DEZALLE Adrien TYBERGH
N°85 - 186¢cm - poste 1/2 n°10 - 202cm - poste 4 n°66 - 205cm - poste 5

Eric KOUMBA Rene Charles Louis-Therese Chris-Axel LUCE
n°17 - 193cm - poste 2 n°1l - 204cm - poste 4 n°20 - 204cm - poste 5

Marquise
n°22 - 188cm

-

Abdel Kader SYLLA
n°5 - 205cm - poste 5

Ewen MOYON
n°9 - 193cm - poste 2

Jeffte PASQUIER

n°6 -192cm - poste 3
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PTS PTS PTS PTS
EQUIPE PTS MJ V D MARQUES MARQUES ENCAISSES ENCAISSES  DIFF
(total) (moy) (total) (moy)

UNIONRENNES35 12 7 5 2 616 880 55 789 64
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PROGRAMME DU MATCH TOURS VS CHALLANS -
[ METROPOLE

LES MATCHS DU BASKET
NM1l
J8 - PHASE 1
WAV CHALLANS  TOULOUSE
ANGERS VITRE
69 79-74

60-82
LES SABLES FOl E - CHARTRES
BORDEAUX RENNES LORIENT

8676 6789

i

NM1 iy
J9 - PHASE 1

NM1
J10 - PHASE 1

RENNES LAVAL LES SABLES
TOULOUSE ~ TARBES

CHARTRES CHALLANS  FOUGERES
VITRE LORIENT BORDEAUX




INTERVIEW D
OATASSIM

COACH PRINCIPAL DU TOURS METRO

Apres un début de saison partagé entre quatre victoires et quatre défaites, le Tours
Meétropole Basket retrouve une dynamique positive avec deux victoires consécutives.
Moatassim Rhennam, entraineur principal du TMB, revient sur les performances de son
groupe, sa progression et les enjeux du prochain choc face a Challans.

QUEL EST TON RESSENTI SUR CE
DEBUT DE SAISON ET QUELLES SONT
TES SATISFACTIONS GLOBALES ?

Sur le début de saison, cest 50-50, avec quatre
victoires et quatre défaites. On a rétabli [€quilibre, et
cest une bonne chose sur le plan comptable. Le groupe
travaille bien, tout le monde est trés investi et
commence a trouver ses repéres dans un jeu trés
énergivore. Malgré les blessures de Moulaye et d'Adel,
on avance dans le bon sens. On a toujours été dans les
matchs, méme lors de nos défaites. Cest encourageant

pour la suite.

APRES DEUX VICTOIRES
CONSECUTIVES, SENS-TU QUE LE
GROUPE MONTE EN PUISSANCE ?

La défaite aux Sables a été tres importante pour nous,
car elle a révélé des choses qui étaient un peu
camouflées. On a fait table rase et cela nous a permis
de repartir sur une meilleure dynamique, avec deux
victoires consécutives. Le groupe se découvre encore,
mais il a confiance en notre philosophie de jeu. Tout le
monde est désormais a fond dans ce projet et se pose
moins de questions. Le vrai contrdle, cest de jouer avec
cette liberté.

COMMENT ABORDES-TU CE MATCH
FACEA CHALLANS ?

Je pense qu'on va jouer une grosse équipe, avec
beaucoup de joueurs dexpérience. Une équipe qui
a gardé un socle solide, quils ont bien renforcé.
Donc on sait quon va avoir une adversité tres
forte demain. On a beaucoup travaillé sur la
cohésion, sur 'ambition de faire ensemble, et on
sait que seule ['unité nous permettra de faire une
belle prestation contre Challans.



QUEST-CE QUI POURRA FAIRELA
DIFFERENCE POUR ALLER CHERCHER
UNE TROISIEME VICTOIRE
CONSECUTIVE?

Déja, étre centrés sur ce quon veut faire, mettre en
place notre jeu. On sait que Challans va essayer de
mettre des choses en place pour nous faire sortir de ga.
A nous de persévérer et surtout de ne pas chercher
dautres moyens que de jouer ce qu'on a construit
depuis le début de saison. Je pense que la clé, elle est
vraiment la. On I'a vécu aux Sables : on a tout de suite
abdiqué et on a cherché des excuses, etc. Donc 13, je
pense quon est formatés par rapport a ga. Il faut y aller
avec ce coté quon arrive a faire depuis deux matchs :

défendre vers l'avant et jouer vers lavant en attaque.

QUATTENDS-TU EN PRIORITE DE
TES JOUEURS POUR CETTE
RENCONTRE?

Jattends de la discipline et de lengagement
défensif. Sur les deux derniers matchs, on a été
beaucoup plus compacts et concentrés.
Offensivement, il faudra continuer a courir
ensemble, a faire circuler le ballon et a progresser

dans le jeu collectif.

QUELLE IMPORTANCE
ACCORDES-TU AU FAIT DE JOUER
A DOMICILE ET AU SOUTIEN DES
SUPPORTERS ?

Clest toujours plaisant de jouer a domicile.
On a un public qui pousse fort, qui est
présent régulierement et qui nous a toujours
soutenus, méme dans les moments difficiles
et malgré les défaites a domicile. C'est une
forme de bien-étre qui pousse I€quipe au

maximum, et cest tout ce que jespére pour

ce match face a Challans.
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MUSCULATION e LIFT * YOGA * DANCE « RIDE

o RECORD FITNESS ST CYR @ f cr

©  RECORD FITNESS TOURS CENTRE record-fitness.fr/



