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BONJOUR QUENTIN, NOS KNIGHTS
SONT SUR UNE BELLE DYNAMIQUE A
DOMICILE AVEC DEUX VICTOIRES
CONSECUTIVES EN CETTE DEUXIEME
PHASE. EST-CE QUE CETTE
CONFIANCE SE RESSENT ET COMMENT
S’ADAPTER A L'ENTRAINEMENT ?
L'EQUIPE VIT BIEN DE TOUTE MANIERE,
QUE CE SOIT EN DEPLACEMENT QU A
DOMICILE. MAIS C'EST VRAI QUE LE
GROUPE SE SENT BIEN A DOMICILE,
QUE CE SOIT PARCE QUE LES JOUEURS
ONT LEURS ROUTINES CHEZ EUX OU
GRACE A LA FERVEUR DES
SUPPORTERS QUI LES POUSSE. SINON IL
N'Y A PAS GRAND-CHOSE DE
DIFFERENT DANS LE MANAGEMENT DES
ENTRAINEMENTS, CA RESTE LES MEMES
FONCTIONNEMENTS ET LES OBJECTIFS
SONT LES MEMES PEU IMPORTE LE
MATCH.

AVEC LA FATIGUE DE FIN DE SAISON,
COMMENT FAIRE POUR MAINTENIR
UNE BONNE INTENSITE
D'ENTRAINEMENT TOUT EN GERANT
L'ETAT PHYSIQUE ET MENTAL DES
JOUEURS ?

ON ESSAYE, DEPUIS UN BON MOMENT,
D'AVOIR LA MEILLEURE QUALITE ET
INTENSITE D'ENTRAINEMENT. CA
PERMET DE GARDER UNE HAUTE
INTENSITE A CHAQUE MATCH ET DE
CONTINUER A S'ENTRAINER A NOTRE
MANIERE. LES JOUEURS SONT
HABITUES A CE NIVEAU DE CHARGE
D'ENTRAINEMENT, DONC ON GERE LES
SITUATIONS DE FATIGUE EN GERANT LE
VOLUME, LE PROGRAMME

D'ENTRAINEMENT ET EN OPTIMISANT LA
RECUPERATION DES JOUEURS.

AVEC L'ACCUMULATION DES
SITUATIONS VECUES ET DU VECU
COLLECTIF, EST-CE QUE TON ROLE
D’ASSISTANT COACH A EVOLUE
DEPUIS LE DEBUT DE CETTE SAISON ?
ON SE PARTAGE UN PEU PLUS DE
MISSIONS TERRAIN AVEC MOATASSIM,
OU IL ME LAISSE PLUS DE SITUATIONS
D'ECHAUFFEMENT. A COTE DE CA, JE
TESTE BEAUCOUP DE NOUVELLES
CHOSES SUR LE SCOUTING, JE SUIS
PLUS FORCE DE PROPOSITION QUE SUR
LA PREMIERE PHASE. AUSSI, JE TESTE
DE NOUVELLES SITUATIONS, DE
NOUVEAUX EXERCICES, SUR LA
PREPARATION DES MATCHS ET LA
PREPARATION PHYSIQUE.

UN DERNIER MOT POUR NOS
PARTENAIRES ET SUPPORTERS AVANT
LE COUP D’ENVOI DU MATCH ?

DEPUIS LE DEBUT DE SAISON, JE SUIS
CONTENT A DOMICILE DE VOIR ET
ENTENDRE VOTRE FERVEUR ! JE PENSE
QU’ELLE EST PALPABLE SUR LE TERRAIN
MAIS AUSSI SUR LES RESULTATS. MEME
QUAND JE SUIS EN VILLE AVEC UN
MAILLOT DU CLUB, ON M'ARRETE POUR
DISCUTER DE NOS MATCHS, DONC C'EST
SUPER POSITIF. ON VOUS ATTEND
NOMBREUX SUR LES DERNIERS
MATCHS A LA MAISON, SURTOUT QUE
LA SAISON N'EST PAS TERMINEE POUR
NOUS AVEC DE TRES BELLES AFFICHES

AVENIR! BD
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JOURNEE 5
LES MATCHS DE LA SEMAINE
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TARBES VS BOULOGNE SUR MER FOUGERES VS MULHOUSE

s T
TOULOUSEVS LOONPLAGE  LORIENT VS LE HAVRE LEVALLOIS VS FOS SUR MER

LA PROCHAINE JOURNEE
31 MARS

BOULOGNE SUR MER VS TOULOUSE BERCK VS LORIENT LOON PLAGE Vs EBUGERES

LE HAVRE VS LES SABLES ORCHIES VS TARBES MULHOUSE Vs LEVALLOIS

LE PROCHAIN MATCH
A MONCONSEIL

SAM.04.04 YOHOO

TOURSMETROPOLEBASKETCOM
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LE CLASSEMENT

TOURS METROPOLE BASKET
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TOURS METROPOLE BASKET
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AVENIR BASKET BERCK RANG DU FLIERS
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POINTS

OLUSMANE
KABA

12.1

REBONDS

MOUSTAFA
HAIDARA

8.6

PASSES DE.

THEO
LEON

6.6

LES STATS

DAVANT MATCH

87.9
83.3
52.9
29.1
65.8
42.3
23.2
8.8
15.7

PTS MARQUES

PTS ENCAISSES
%2 PTS
%3 PTS

%LANCER FRANCS

REBONDS

INTERCEPTIONS

BALLES PERDUES

EVAL

POINTS

RAIJON
KELLY

14.0

REBONDS

ALEXIS
THOMAS

6.0

PASSES DE.

RALTON
KELLY

6.5
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