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AMBROISE COUTURE
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BONJOUR AMBROISE, APRES LE
MAGNIFIQUE SUCCES FACE AU
HAVRE A DOMICILE, COMMENT LE
GROUPE ABORDE-T-IL CETTE
NOUVELLE RENCONTRE ?

ON SAIT QUE CHAQUE MATCH DE
CETTE DEUXIEME PHASE EST
IMPORTANT. IL N'Y EN A PAS
BEAUCOUP, DONC IL FAUT
IMPERATIVEMENT EMMAGASINER LE
PLUS DE VICTOIRES POSSIBLES
POUR ALLER CHERCHER UNE PLACE
EN PLAYOFFS. ON SAIT QU'A
DOMICILE ON EST POUSSE PAR LE
PUBLIC ET ON EST DUR A JOUER, EN
TEMOIGNENT NOS DEUX SEULES
DEFAITES LORS DE LA PHASE
PRECEDENTE !

DANS CETTE PERIODE DE LA
SAISON AVEC UN CALENDRIER
PLUS RESSERRE, COMMENT TU TE
PREPARES MENTALEMENT ET
PHYSIQUEMENT POUR ETRE PRET A
CHAQUE MATCH ?

C'EST DANS LA CONTINUITE DE LA
SAISON, IL N'Y A PAS FORCEMENT DE
CHANGEMENT A OPERER ET JE
GARDE LA MEME FACON DE ME
PREPARER. APRES, LES MATCHS
SONT PLUS RELEVES, COMME ON EST
EN POULE HAUTE TOUS LES MATCHS
ONT UN ENJEU. DONC
MENTALEMENT C'EST COMME JOUER
LE 1ER A CHAQUE MATCH !

QUAND LE COACH PARLE DE TOI, IL
EVOQUE SOUVENT TON
ABNEGATION DES DEUX COTES DU
TERRAIN. COMMENT SE TRADUIT
CETTE CONFIANCE DANS VOTRE
RELATION ?

MOATASSIM ATTEND DE CHACUN UN
ROLE, ON A CHACUN DES
SPECIALITES QUE L'ON APPORTE AU
SEIN DU GROUPE POUR AIDER
L'EQUIPE. MON ROLE, C'EST
D'APPORTER DE LA DURETE, D'ETRE
SOLIDE DEFENSIVEMENT ET DE
FAIRE LE MOINS D'ERREURS
POSSIBLE. DU MOMENT OU LE
COACH ME DEMANDE D'ENDOSSER
CE ROLE, JE DOIS REPONDRE
PRESENT SUR LE TERRAIN !

UN DERNIER MOT POUR NOS
PARTENAIRES ET SUPPORTERS
AVANT LE COUP D’ENVOI DU
MATCH ?

MERCI POUR L'’AMBIANCE QUE VOUS
METTEZ A TOUS LES MATCHS. SION A
UN BILAN AUSSI POSITIF A DOMICILE,
C'EST AUSSI GRACE A VOUS ET
VOTRE ENERGIE FOLLE. ON COMPTE
SUR VOUS SUR CETTE DEUXIEME
PHASE POUR NOUS AIDER A
ENGRANGER LE PLUS DE VICTOIRES
ET ALLER ACCROCHER UNE PLACE

EN PLAYOFFS ! 9 9
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JOUBNEE S

LEVALLOIS VS BOULOGNE SUR MER TARBES VS BERCK
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TOULOUSE VS LE HAVRE LORIENT VS MULHOUSE FOUGERES VS ORCHIES

LA PROCHAINE JOURNEE
20 MARS

BOULOGNE SUR MER VS LORIENT MULHOUSE VS TARBES LOON PLAGE VS LES SABLES
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LE HAVRE VS LEVALLOIS FOS SUR MER VS TOULOUSE BERCK VS FOUGERES
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LE CLASSEMENT

TOURS METROPOLE BASKET
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L’EFFECTIF #GOKNIGHTS L'EFFECTIF
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TOURS METROPOLE BASKET

KEZIAH FORESTLO THEO LEON JORDAN BARHAM AMBROISE COUTURE

n°1-1Tm98 - 21ans n°4-1m80 - 33 ans n°5 - 1m95 - 30 ans Nn°6-2mO0 - 22 ans
poste 2 poste 1 poste 2/3 poste 4

£

LOUIS GIBEY JONATHAN BOUCAUD BAPTISTE TACKAMOUD MOUSTAFA
n°8 - 2mo5 - 25 ans n°10 - Im86 - 30 ans n°12-1m88 - 22 ans n°20 - 2mo5 - 23 ans
poste 5 poste 1 poste 2 poste 5
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OUSMANE KABA MOUSTAPHA DIO MOATASSIM RHENNAM QUENTIN LESUEUR
n°22-1m94 - 23 ans n°25-2mo6 - 22 ans coach principal assistant coach
poste 2 poste 4

Blessure : ZAION NEBOT

TOWRS METROPOLE BASKET
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L'EFFECTIF
AS LOON PLAGE

PAUL-LOU DUWIQUET VINCENT FAUCHE LENNY GRUSSEL CLEMENT PEINTE
n°1-1m92 - 30 ans n°5-1m91 - 29 ans n°6-1m92 - 21ans n°8-1m95s - 28 ans
poste 2 poste 1 poste 3 poste 3

MOUHAMED THIAM SAMUEL EYANGO-DINGO HUGO DESSEIGNET SERAPHIN SAUMONT
n°14 - 2mo08 - 24 ans n°16 - 2mO07 - 24 ans n°17 - 1m75 - 23 ans n°20 - 2mO0 - 31 ans
poste 5 poste 5 poste 1 poste 4

AXEL VILLAIN SYLVERE MAMBANGUI QUENTIN WADOUX DEVAN BAILEY
n°21-1m93 - 20 ans n°56 - 1m99 - 22 ans Coach Principal Coach Assistant
poste 3 poste 4
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POINTS

OUSMANE
KABA

11.9

REBONDS

MOUSTAFA
HAIDARA

8.3

PASSES DE.

THEO
LEON

6.6

LES STATS

DAVANT MATCH
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PTS MARQUES

PTS ENCAISSES

%2 PTS
%3 PTS

%LANCER FRANCS

REBONDS

INTERCEPTIONS

BALLES PERDUES
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79.9
77.7
53.7
31.8
68.9
38.1
19.6
7.9
14.9

89.4

POINTS

SIDY
N’DIR

14.2

REBONDS

MOUHAMED
THIAM

6.0

PASSES DE.

VINCENT
FAUCHE

4.6
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