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BONJOUR MOUSTAPHA, VOUS ETES
SUR UNE SERIE DE 5 VICTOIRES
CONSECUTIVES. QU’EST-CE QUI A
PERMIS AU GROUPE DE TROUVER
CETTE REGULARITE DANS LES
PERFORMANCES ?

ON TRAVAILLE DUR, ON EST UN GROUPE
QUI EST TRES SOUDE ET SURTOUT ON
ECOUTE BEAUCOUP LE COACH ET LE
STAFF EN GENERAL. FORCEMENT ON SE
DONNE A FOND SUR LE TERRAIN ET LE
COACH NOUS ACCORDE SA CONFIANCE,
CA JOUE ENORMEMENT ET C'EST CE QUI
NOUS PERMET D'ETRE SUR CETTE TRES
BONNE DYNAMIQUE.

QUELS SONT LES CLES POUR
CONSERVER CETTE BONNE
DYNAMIQUE ?

JE DIRAIS QUE C’EST A NOUS DE GARDER
LES PIEDS SUR TERRE, D'ETRE HUMBLES.
ILY A BEAUCOUP DE TRAVAIL, ON A
AUSSI DE LA MARGE, DANS LES
VICTOIRES IL FAUT QUE L'ON RESTE
CONCENTRE. EN TOUT CAS ON VEUT
RESTER SUR CE BON CHEMIN'!

SUR LE TERRAIN, TU SEMBLES AVOIR
UNE VRAIE COMPLICITE AVEC TES
MENEURS, SURTOUT SUR SITUATION DE
PICK & ROLL. QU’EST-CE QUI FAIT QUE
CETTE ENTENTE FONCTIONNE SI BIEN ?
C’EST UNE QUESTION DE REPETITION ET
DE TRAVAIL. CEST UN MOUVEMENT
QU'ON FAIT ENORMEMENT A
L'ENTRAINEMENT AVEC THEO ET ZAION,
C’EST DEVENU AUTOMATIQUE. C'EST
MON JEU, MOI JE SUIS LEGER, MOBILE ET
J'ARRIVE A ATTRAPER LES BALLONS EN
L'AIR, DONC POUR POSER L'ECRAN ET
ROULER C'EST PLUS FACILE.

JUSTEMENT, EN PARLANT D’ENTENTE,
TU RETROUVES ZAION NEBOT,

AVEC QUI TU AS JOUE AU HAVRE.
EST-CE QUE CA A ETE UN FACILITATEUR
POUR TON INTEGRATION DANS
L’EQUIPE ?

ON S’EST CONNUS EN U17 AU HAVRE ET
ON A JOUE PRES DE 5 ANS ENSEMBLE !
C'EST UN BON GARS, DONC C'ETAIT PLUS
FACILE EN DEHORS ET SUR LE TERRAIN,
ON SE TROUVE FACILEMENT, JE SAIS
COMMENT IL JOUE ET IL SAIT COMMENT
JE JOUE.APRES JE M'ENTENDS BIEN
AVEC TOUT LE MONDE, TOUT LE MONDE
EST SYMPA, PAR EXEMPLE THEO ME
DONNE DES CONSEILS SUR MON JEU ET
CA FAIT PLAISIR. JE SUIS VRAIMENT
CONTENT DE L'EQUIPE, FRANCHEMENT
JE SUISFIER!

COMMENT EST-CE QUE TU DECRIRAIS
TON JEU ?

JE SUIS QUELQU'UN QUI AIDE
BEAUCOUP L'EQUIPE. JE VAIS ALLER
POSER LES PICKS, TRAVERSER LE
TERRAIN, METTRE DES CONTRES,
PRENDRE DES REBONDS, SHOOTER A
MI-DISTANCE, ETC. C'EST UN PEU LE
TRAVAIL DE L'OMBRE.

UN DERNIER MOT POUR NOS
PARTENAIRES ET SUPPORTERS AVANT
LE COUP D’ENVOI ?

AU DERNIER MATCH J'Al VRAIMENT SENTI
UNE BELLE AMBIANCE. QUAND NOS
SUPPORTERS NOUS POUSSENT, CA NOUS
AIDE BEAUCOUP SUR LE TERRAIN, ON

EST ENCORE PLUS MOTIVE !
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JOURNEE 6
LS MATCHS DU WEEKEND

LES SABLES VS CHARTRS RENNES VS LORIENT

FOUGERES VS POLE FRANCE TOULOUSE VS VAL DE SEINE POISSY LEVALLOIS

LA PROCHAINE JOURNEE
21 OCTOBRE

B FRNCVION
i/ A W~

POLE FRANCE VSTARBES VAL DE SEINE VS CHARTRES ANGERS VS LEVALLOIS

POISSY VS TOULOUSE LORIENT VS FOUGERES RENNES VS LES SABLES

LE PROCHAIN MATCH
A MONCONSEIL

VEN.24.10 20OHOO

TOURSMETROPOLEBASKET.COM
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LE CLASSEMENT

TOURS METROPOLE BASKET
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L'EFFECTIF #GOKNIGHTS L'EEFECTIF

LEFFECTIE

TOURS METROPOLE BASKET

KEZIAH FORESTLO THEO LEON JORDAN BARHAM AMBROISE COUTURE
n°1-1mM96 - 21 ans n°4 -1m80 - 33 ans n°5-1m95 - 30 ans n°6 - 2mMO00 - 22 ans
poste 2 poste 1 poste 2/3 poste 4

k3 ] 2 i " ¥ SRRARTA LTS
ZAION NEBOT LOUIS GIBEY JONATHAN BOUCAUD MOUSTAFA HAIDARA
n°7 -1m87 - 21 ans n°8 - 2mOS - 25 ans n°10 - 1Im86 - 30 ans n°20 - 2mO05S - 23 ans
poste 2 poste 5 poste 1 poste 5

Touas

A% | . 1 R
OUSMANE KABA MOUSTAPHA DIOP MOATASSIM RHENNAM QUENTIN LESUEUR
n°22 -1m94 - 23 ans n°25 - 2mMO6 - 22 ans coach principal assistant coach
poste 2 poste 4

TOURS METROPOLE BASKET




EEFEECTIE #GOKNIGHTS LIEFFECTIF

LERRECIIE

ETOILE ANGERS BASKET

DALIL HADI YANIS HARRATH VICTOR SERRANO JERON BOWERS

n°2 -1m8s - 22 ans n°5 -1m78 - 27 ans n°6-2mll - 36 ans n°g-1m98 - 28 ans
poste 1/2 poste 1 poste 5/4 poste 3

NOHA GUILLAUME BAPTISTE OGER TIDIANE NAHAM TIDIANE BADIANE

n°10 - 1mM98 - 21 ans n°12 - 2mO04 - 25 ans n°14 -1m9l - 22 ans n°15 - 2m08 - 29 ans
poste 5/4 poste 3/4 poste 2/1 poste 5

JUNIOR OUATTARA GNAHORE DALI JOHN DELAY CORENTIN LE PAN

n°25-1m93 - 25 ans n°95 - IM98 - 27 ans coach principal assistant coach
poste 2/3 poste 3/4

ETOILE ANGERS BASKET

EEREONL BEAANGERS BASKET
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POINTS

JORDAN
BARHAM

15.2

REBONDS

MOUSTAFA
HAIDARA

8.6

PASSES DE.

THEO
LEON

10.4

LES STATS

DAVANT MATCH

PTS MARQUES
PTS ENCAISSES
%2 PTS
%3 PTS

%LANCER FRANCS

REBONDS

INTERCEPTIONS

BALLES PERDUES

EVAL

81.6
79.6
56.2
33.3
65.9
38.6
18.8
6.6
16.8

88.6

POINTS

BAPTISTE
OGER

17.5

REBONDS

TIDIANE
BADIANE

7.0

PASSES DE.

YANIS
HARRATH

3.5
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LE FONDS DE DOTATION

TOURS METROPOLE BASKET

Ce soir, le Fonds de Dotation va remettre un chéque de 3500€
a l'association Flamme en Rose dans le cadre du mois Octobre Rose!

Prochainement, le Fonds de Dotation du TMB va lancer un appel
a projets pour soutenir des actions sur les thématiques suivantes :
Sport - Education - Santé - Solidarité - Environnement

Vous avez un projet susceptible de correspondre a un des domaines,
restez connectés, nous allons bientét communiquer sur 'opération.
Au total, 10.000€ seront reversés !

Comme la saison derniére, le Fonds de Dotation du TMB
met en place des actions dans les clubs du département :
- invitation des jeunes licenciés d’un club aux matchs
- venue des joueurs professionnels dans les clubs un aprés-midi
- intervention de I'entraineur auprés des entraineurs des clubs du 37

Vous étes un club et vous souhaitez des renseignements, contactez
Dany Xavier - tmbdotation@gmail.com - 06.77.59.85.23

RADSE
o



FLAMME EN ROSE A~V
TOURAINE

Qui
SOMMES NOUS
ROSE

Lassociation

Créée en 2011, I'association tourangelle souhaite donner un message d’espoir pour toutes celles et

ceux qui menent un combat contre le cancer.

Nos Missions

« Sensibiliser a la prévention et au dépistage
Les gestes simples de I'autopalpation ne sont pas connus ou pratiqués.
En 2023, seulement 48,2% des femmes concernées ont participé au dépistage organisé du cancer
du sein (mamographie).
Le dépistage, c'est aussi pratiquer |'autopalpation bien avant d’avoir 50 ans ! Savoir quand et
comment avoir les bons gestes en cliquant ici

o Récolter des fonds pour notre programme Besoin d’une pause
Les dons collectés servent a financer des heures de soutien aux familles de notre région dont un

des membres est touché par le cancer.

3 763 fErSiéréHlFFRES...

Heures d'aides Flamme en Rose est |a seule association de la région Centre Val de Loire qui propose
une aide concréte et inconditionnelle pour les personnes atteintes d’'un cancer.
Nous sommes de plus en plus connues des services sociaux et des prestataires de
] 500 services d’aide a domicile, et donc davantage sollicitées.
Cela explique que 2024 soit marquée par une trés nette augmentation des
Fliires de Benevolis demandes de soutien, qui ont plus que doublées par rapport a 2023. La progression
est notamment tres forte dans le département du Loir-et-Cher et dans le
département du Loiret.

] 63 Presque 50% des forfaits accordés dans les 3 départements gérés par Flamme en
Rose Touraine (37,41 et 45) le sont pour notre « coeur de cible » : les femmes
atteintes d’un cancer du sein.

Familles aidées C’est une bonne chose que de plus en plus de personnes concernées aient accés a
notre programme Besoin d’'une Pause.
Heureusement, de plus en plus de petites entreprises, de commercants ou
53 d’associations sportives nous apportent spontanément leur soutien en organisant
des opérations de collectes de fonds lors d’Octobre Rose. Et nous les en remercions

. chaleureusement !
Actions

flammeenrose@gmail.com - 06.33.88.70.61/ 06.24.88.21.43
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