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BONJOUR QUENTIN, CETTE VICTOIRE
CONTRE CHARTRES A MARQUE LES
ESPRITS, NOTAMMENT AVEC LA BELLE
CELEBRATION D’EQUIPE AUX COTES DE
MOATASSIM RHENNAM. QU’EST-CE QUE CE
MOMENT REPRESENTAIT POUR LE GROUPE
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ELLE ETAIT IMPORTANTE PARCE QUE
CHARTRES EST UNE DES GROSSES EQUIPES
DE LA POULE. TOUT AU LONG DU MATCH, ON
A DEVELOPPE UN BASKET QUI NOUS
CORRESPOND AVEC DES VALEURS
COLLECTIVES. ON L'A VU A TRAVERS LE
NOMBRE DE PASSES DECISIVES, LES
SITUATIONS DEFENSIVES OU
COLLECTIVEMENT TOUTE L'EQUIPE FAIT LE
TRAVAIL... ON S’EST AUSSI PROUVE, PAR
RAPPORT AUX MATCHS DE TARBES ET DE
TOULOUSE, QU'ON EVOLUE ET QU'ON
CONTINUE A AVANCER'!

TU AS UN PARCOURS ATYPIQUE, EST-CE
QUE TU PEUX NOUS RACONTER TES
EXPERIENCES AVANT D’ARRIVER A TOURS
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MOI JE SUIS NORMAND D'ORIGINE, JE SUIS
PARTI SUR LYON POUR FINIR MES ETUDES ET
ENCHAINER SUR DE LA PREPARATION
PHYSIQUE. CA M’A AMENE A ETRE ASSISTANT
AVEC MOATASSIM A PONT-DE-CHERUY,
C'ETAIT UNE DECOUVERTE POUR MOI QUI
N'AVAIS JAMAIS TRAVAILLE SUR DU HAUT
NIVEAU ! PAR LA SUITE, J’Al PU FINIR MON
DIPLOME, APRES LEQUEL J'Al TRAVAILLE
AVEC SAINT-PRIEST EN N3 PUIS AU HAVRE.
LA-BAS J'Al RENCONTRE FABRICE COURCIER
ET RETROUVE LA N1. J'’Al DONC TRAVAILLE EN
TANT QU'ASSISTANT MAIS AUSSI COACH,
POUR LA PREMIERE FOIS, AVEC UN GROUPE
DE U15 ELITE AVEC QUI ON S’EST QUALIFIE
POUR LE FINAL 4. DONC UNE TRES BELLE
EXPERIENCE ! ANNEE DERNIERE J'Al FAIT
UN REMPLACEMENT EN N2, QUI
REPRESENTAIT UNE VALIDATION DE
POUVOIR COACHER SUR UN GROS NIVEAU.
MAIS LA N1 ME MANQUAIT ET DE POUVOIR
RETROUVER MOATASSIM SUR UN PROJET
INTERESSANT, C’ETAIT AUSSI UNE FINALITE !

JUSTEMENT, PARLES-NOUS DE TA
RELATION AVEC MOATASSIM, COMMENT
TRAVAILLEZ-VOUS EN BINOME ?

ON EST TRES COMPLEMENTAIRES. JE FAIS
BEAUCOUP LE TRAVAIL DE L'OMBRE,
NOTAMMENT LA MISE EN PLACE DE CHOSES
QUI LE RASSURE. LUI M'APPORTE TOUTE SON
EXIGENCE ET SON HUMANITE. ET MEME A
TRAVERS LES JOUEURS, SURLES AFFINITES,
ON N'A PAS DU TOUT LES MEMES ECHANGES
ET SE COMPLETE SUR LES INFOS ET LES
MESSAGES QU'ON TRANSMET AU GROUPE.
DONC LUI EST BEAUCOUP PLUS TERRAIN PAR
SON VECU ET MOI QUI Al CET ASPECT PREPA
PHYSIQUE PRESQUE ECOLIER SUR LA
MANIERE DE FAIRE !

VOUS ENCHAINEZ DEUX SEMAINES AVEC
UN RYTHME SOUTENU, QU’EST-CE QUI
CHANGE DANS VOTRE PREPARATION ET
COMMENT S’ADAPTER A CE DEFI ?

LA PREMIERE CHOSE QUI CHANGE, C'EST
QUE JE FAIS TOUT POUR QUE LES JOUEURS
SOIENT DANS LES MEILLEURES CONDITIONS
PHYSIQUES ET MENTALES POUR ENTAMER
CHAQUE MATCH DE LA MEILLEURE DES
MANIERES. CA PASSE PAR DE LA
RECUPERATION, PAR DES ECHAUFFEMENTS
ET DES SEQUENCES DE PREPARATION
COURTES ET ORIENTEES SUR CE QUE L'ON
VEUT TRAVAILLER A L'INSTANT T ET A COURT
TERME. DE MANIERE PLUS GENERALE, C'EST
DE LA GESTION DE CHARGES SUR LES
SEMAINES, LES TEMPS D'ENTRAINEMENTS
SANS DEPASSER UN CERTAIN VOLUME,
GARDER CETTE FRAICHEUR. ET
INDIVIDUELLEMENT C’EST DE GERER LES
GENES AU CAS PAR CAS AVEC NOTRE STAFF
MEDICAL.

UN DERNIER MOT POUR NOS PARTENAIRES
ET SUPPORTERS AVANT LE COUP D’ENVOI ?
SUR NOS DEUX DERNIERS MATCHS A
MONCONSEIL, UAMBIANCE ETAIT
BOUILLANTE. J’Al SENTI LA SALLE VIBRER,
DONC JESPERE QU'AUJOURD'HUI TOUT LE
MONDE VA NOUS POUSSER POUR QUE L'ON

PUISSE DONNER LE MAXIMUM ET VOUS
OFFRIR DU BEAU SPECTACLE'! D 9



msmmmmm  NM1JOURNEE 4 - PHASE 1

JOURNEE 4

LES SABLES VS POISSY RENNES VS ANGERS

FOUGERES VS VITRE LORIENT VS POLE FRANCE LEVALLOIS VS TOULOUSE

LA PROCHAINE JOURNEE
10 OCTO

POLE FRANCE VS LES SABLES VAL DE SEINE VS TARBES ANGERS VS FOUGERES

CHARTRES VS TOULOUSE LORIENT VS LEVALLOIS VITRE VS RENNES

LE PROCHAIN MATCH
A MONCONSEIL

VEN.17.10 2OHOO

TOURSMETROPOLEBASKET.COM




mssmmmm  NM1 IJOURNEE 4 - PHASE 1

LE CLASSEMENT

TOURS METROPOILE BASKET
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LEFFECTIE

TOURS METROPOLE BASKET

KEZIAH FORESTLO THEO LEON JORDAN BARHAM AMBROISE COUTURE
n°1-1m96 - 21 ans n°4-1m80 - 33 ans n°5-1m95 - 30 ans n°6 - 2mO00 - 22 ans
poste 2 poste 1 poste 2/3 poste 4

\

ZAION NEBOT LOUIS GIBEY JONATHAN BOUCAUD MOUSTAFA IDARA
n°7-1m87 - 21 ans n°8 - 2mO5 - 25 ans n°10 - 1m86 - 30 ans n°20 -2mO05 - 23 ans
poste 2 poste 5 poste 1 poste 5

Towes. / Toyg
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By,

OUSMANE KABA MOUSTAPHA DIOP MOATASSIM RHENNAM QUENTIN LESUEUR
n°22 -1m94 - 23 ans n°25 - 2mo06 - 22 ans coach principal assistant coach
poste 2 poste 4

TOURS METROPOLE BASKET
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VAL DE SEINE BASKET
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KEVIN CHAM KIADY RAZANAMAHENINA TYEM LATROY FREEMAN ALEXANDRE DOGBE
n°0 - 1m86 - 27 ans n°l-1m84 - 28 ans n°3-1m98 - 24 ans n°5-1mM90 - 24 ans
poste 1/2 poste 1 poste 3/4 poste 2
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MARLONE RUGARD PETER BIASSOU CHRISTOPHER RATINET IBRAHIMA SIDIBE
n°7 -1mM96 - 24 ans n°9 -1m82 - 20 ans Nn°19 - 1mM97 - 22 ans n°20 - Im86 - 30 ans
poste 3 poste 1 poste 4/3 poste 2/1
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EVARISTE SHONGANYA TOLEMBO GAYLOR LOBELA NATHAN PINEAU JULES LE ROUX
n°22 - 2mo04 - 34 ans n°28 - 2mO02 - 30 ans n°35 - 2m07 - 23 ans N°44 -1mM98 - 24 ans
poste 5/4 poste 5 poste 4 poste 3/4

Coach principal : AXEL DAO
Assistant coach : LUCAS MARTEL
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POINTS

OUSMANE
KABA

15.0

REBONDS

MOUSTAFA
HAIDARA

2.7

PASSES DE

THEO
LEON

2.7

LES STATS

DAVANT MATCH

PTS MARQUES

PTS ENCAISSES

%2 PTS

%3 PTS

%LANCER FRANCS

REBONDS

INTERCEPTIONS

BALLES PERDUES

EVAL

75.0
87.0
51.9
35.1
69.6
34.3
14.7
8.7
22.0

72.7

POINTS

KIADY
RAZANAMAHENINA

17.5

REBONIDS

GAYLOR
LOBELA

7.0

DASSES DE

KIADY
RAZANAMAHENINA

3.5



