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Actuels 5èmes de la poule A après 13 journées (8 victoires pour 5 défaites), les Knights vont
débuter ce soir les matchs retours de la phase 1, face aux Sables Vendée Basket. 

Vainqueurs au match aller sur le parquet des Sables (89-96), nos joueurs devront faire
preuve d'application pour assurer de nouveau la victoire contre des Sablais en grande
difficulté (14ème de la poule - 3V/10D), qui ont terminé la phase aller par une large défaite à
Berck.

Après un nouvel échec à l'extérieur samedi dernier (2V/5D en
déplacement), Cédric Heitz et ses hommes voudront à tout prix
poursuivre leur sans faute à Monconseil pour conserver leur place
dans le top 5 !

PREMIER RETOUR DE LA PHASE 1 !

présentation du match

La décla’ d‘Alexandre Dargenton :
« Tout d’abord on devra être très concentrés, en 
essayant de ne pas reproduire les erreurs qu’on a pu 
faire lors des matchs allers.
Les pièges sont les mêmes à chaque match. Dans 
notre division on a bien vu que tous les matchs 
peuvent être difficiles. Il n’y a rien d’acquis et il ne 
faut surtout pas sous-estimer l’adversaire. On 
revient d’un match compliqué à Poissy et eux ont
eu un match très difficile à Berck, donc on s'attend 
à un match d'une haute intensité encore une fois. »



2023-2024 l'avant-match en stats





2023-2024 LE tmb 2023-2024

GAËTAN DOUET
ASSISTANT COACH

 CÉDRIC HEITZ
COACH

 ABDEL SYLLA
2M05 - 33 ANS - SEY

POSTE 5

#5

 FABIEN PASCHAL
2M07 - 32 ANS - FR

POSTE 5

#14#12

YOHANN MAYOLA
2M01 - 22 ANS - FR

POSTE 5/4

RIGO EDZATA
2M03 - 26 ANS - CON

POSTE 4

#13#11

ALEXIS DARGENTON
2M03 - 28 ANS - FR

POSTE 4

#21

OUSMANE KABA
1M94 - 21 ANS - FR

POSTE 3/2

#3

SCOTT SUGGS
2M00 - 33 ANS - US

POSTE 3

#88

AUGUSTINAS VENCKUS
1M90 - 25 ANS - LIT

POSTE 2

#0

VALENTIN VITALE
1M87 - 22 ANS - FR

POSTE 1

THÉO LÉON
1M80 - 31 ANS - FR

POSTE 1

#4

ROSTER

TOP STATS
FABIEN PASCHAL   13.8 
P-E DROUAULT   13.3
SCOTT SUGGS   11.8

FABIEN PASCHAL   6.5 
RIGO EDZATA   6
ALEXIS DARGENTON   4.8

THÉO LÉON   5.2 
VALENTIN VITALE   3.4
 AUGUSTINAS VENCKUS  2.3

PTS RBDS P.D

#8

  PIERRE-ETIIENNE DROUAULT
1M96 - 32 ANS - FR

POSTE 3/2

LES ARBITRES DU MATCHS
• MAARAWI Tristan
• OUARDAD Laila 

LES OTM DU MATCH
• MARINO Jean-Marc
• LIVONNET Carine
• HUET Alexandre
• BAUMARD Benjamin





2023-2024 INFOS NM1

LES PROCHAINES

JOURNÉES

LE CLASSEMENT - Poule A
PTS MJ V D PM PE

1. QUIMPER  23 13 10 3 978 886 
2. CHARTRES  22 13 9 4 994 963    
3. LOON PLAGE 22 13 9 4 931 874 
4. RENNES  21 13 8 5 1037 1003  
5. TOURS  21 13 8 5 1113 1040  
6. CHALLANS  20 13 7 6 1021 1039   
7. TARBES-LOURDES 19 13 6 7 1008 994   
8. POISSY  19 13 6 7 994 1018  
9. VITRÉ  19 13 6 7 923 919 
10. RUEIL  19 13 6 7 998 1033   
11. LORIENT  18 13 5 8 987 1057 
12. TOULOUSE  18 13 5 8 930 991 
13. BERCK  16 13 3 10 965 989  
14. LES SABLES 16 13 3 10 1008 1081 

 VENDREDI 1ER DÉCEMBRE - JOURNÉE 14
TARBES - QUIMPER
TOURS - LES SABLES
RENNES - RUEIL
CHALLANS - LOON

 MARDI 5 DÉCEMBRE - JOURNÉE 15
LORIENT - RENNES
LES SABLES - POISSY
LOON - CHARTRES
QUIMPER - CHALLANS
RUEIL - TARBES
TOULOUSE - TOURS
VITRÉ - BERCK

SAMEDI 2 DÉCEMBRE - JOURNÉE 14
BERCK - LORIENT
POISSY - TOULOUSE

JEUDI 30 NOVEMBRE - JOURNÉE 14
CHARTRES - VITRÉ



1. QUIMPER  23 13 10 3 978 886 
2. CHARTRES  22 13 9 4 994 963    
3. LOON PLAGE 22 13 9 4 931 874 
4. RENNES  21 13 8 5 1037 1003  
5. TOURS  21 13 8 5 1113 1040  
6. CHALLANS  20 13 7 6 1021 1039   
7. TARBES-LOURDES 19 13 6 7 1008 994   
8. POISSY  19 13 6 7 994 1018  
9. VITRÉ  19 13 6 7 923 919 
10. RUEIL  19 13 6 7 998 1033   
11. LORIENT  18 13 5 8 987 1057 
12. TOULOUSE  18 13 5 8 930 991 
13. BERCK  16 13 3 10 965 989  
14. LES SABLES 16 13 3 10 1008 1081 

ROSTER

V @ RUEIL   78 - 83
D vs QUIMPER   70 - 71
D @ CHALLANS  98 - 95
D vs CHARTRES  86 - 89
D  @ BERCK   87 - 36

TOP STATS
JEAN-MICHEL MIPOKA  20.1
ROBERT AKAWUBA   13.6
LOUIS PROLHAC   9.2

JEAN-MICHEL MIPOKA  5
FRANCOIS MATIP   4
CHRISTOPHER MANERLAX  4

LOUIS PROLHAC   5.5
FREDERIC LOUBAKI   5.5
NOAH GOUDOU-SINHA  3.3

PTS RBDS P.D

CLEMENT PAYEN
ASSISTANT COACH

DENNIS METTAY
COACH

FRANCOIS MATIP
2M00 - 01/03/00 - FR

POSTE 4

#8#92

THIBAULT ALEXIS
1M94 - 16/10/95 - FR

POSTE 3

LÉO DUJARDIN
1M91 - 21/10/01 - FR

POSTE 1

#31

JEAN-MICHEL MIPOKA
1M98 - 28/09/85 - FR

POSTE 3/4

#25

ROBERT AKAWUBA
1M91 - 02/12/94 - NIG

POSTE 1/2

#18

LOUIS PROLHAC
1M77 - 09/09/91 - FR

POSTE 1

#13

CHRISTOPHER MANERLAX
2M04 - 09/01/02 - FR

POSTE 4

#10

THOMAS KLEIN
2M00 - 27/12/02 - FR

POSTE 3

#5

FREDERIC LOUBAKI
1M92 - 20/01/97 - FR

POSTE 2

JORIS BADO
1M92 - 20/05/91 - FR

POSTE 2/3

#0

NOAH GOUDOU-SINHA
1M89 - 03/06/02 - FR

POSTE 1

2023-2024 L'équipe DES SABLES



D 99 - 88
@ TARBES

V 96 - 57
vs CHALLANS

D 91 - 89
@ CHARTRES

V 96 - 87
vs BERCK

D 86 - 82
@ POISSY

NOVEMBRE



2023-2024

Pour cette nouvelle interview, nos bénévoles
Dominique COCHET alias « Dom’ » et
André ÉLANDOY alias « Dédé » ont répondu
à nos questions ! 

Dom’, quand as-tu commencé à t’impliquer au sein du TMB en tant que bénévole et 
pourquoi ? 
Je suis bénévole au sein du TMB depuis 10ans, depuis que nous sommes à Monconseil !
C’était le club dans lequel je me sentais le mieux, on s’est suivi avec les coachs que
j’accompagnais en tant que chauffeur au départ. Par la suite, j’ai continué l’aventure avec la
Nationale 1 et Alain Tremouilleau qui m’accompagnait, à qui je rends hommage aujourd’hui, a
continué lui avec la Nationale 3.

Quel est ton rôle au sein du club ? 
Dans un premier temps, je m’occupe de l’installation de la salle. Je participe aussi à
l’installation du VIP et à la vie de ce dernier avant et après le match. Mais mon rôle premier
est d’être sur le banc avec l’équipe et répondre à leurs besoins pendant le match !

À travers ce rôle d’intendant justement, quelle relation entretiens-tu avec les membres de
l’équipe professionnelle ?
Nous avons une bonne coordination, je suis toujours à l’aise et c’est réciproque. D’autant plus
cette année, les gars comprennent vraiment mon rôle, tout autant que le coach, l’assistant et
le coordinateur.

interview tmb



En quoi tes compétences te servent-elles aujourd’hui dans ton rôle au sein du club ?
Dans ma vie professionnelle, j’ai encadré pendant une vingtaine d’années donc je pense, au
niveau du bénévolat et même au niveau de l’équipe, ça aide à maintenir le comportement
des uns et des autres. Mon travail m’a amené à avoir des responsabilités que je continue
d’avoir au sein du club.

Comment les missions sont-elles organisées / distribuées au sein des bénévoles ?
Chaque bénévole connaît le travail de tout le monde de façon à ce que chacun peut
remplacer un autre bénévole en cas d’absence. Nous sommes polyvalents !

Peux-tu nous décrire l’ambiance dans le groupe de bénévoles ?
L’ambiance au sein du groupe de bénévoles est très bonne ! Tous les jours de matchs,
ceux qui peuvent viennent installer la salle pour ensuite manger tous ensemble.
L’après-midi on s’occupe ensemble de terminer les préparations du match. Après les 
rencontres et on se retrouve encore pour dîner ensemble. Nous organisons également un
barbecue de début et de fin de saison où l’ambiance est au rendez-vous !

Dédé, quand as-tu commencé à t’impliquer au sein du TMB ?
Je suis bénévole depuis 1997, en passant par le NPO Tours, Touraine BC, ou encore l’UTBM et
aujourd’hui le TMB.

Quel est ton rôle au sein du club ?
Je travaille avec Dom’, on installe toute la salle les jours de matchs mais aussi au VIP avant
et après les matchs.

Qu’est-ce qui te motive à consacrer de ton temps pour le TMB ?
Ça fait longtemps que je suis bénévole et que j’apporte mon aide au club ! De plus, cette
année on a une bonne équipe de bénévoles avec une très bonne ambiance.
Et les joueurs, les coachs sont bienveillants avec nous !



2023-2024 les knights en décembre


