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Pour la 10ème journée de NM1, nos joueurs reçoivent ce soir à Monconseil l’équipe de
Vendée Challans Basket, actuelle 6ème au classement de la poule A (5V–4D).

Défaits à Tarbes vendredi dernier (99-88), les Knights ont eu une semaine pour travailler et
préparer ce match face à une ambitieuse équipe de Challans, qui s’est
imposée sur le parquet de Rennes et face à Tarbes cette saison. 

Troisièmes de la poule avec 6 victoires & 3 défaites, les Tourangeaux
auront à cœur de conserver leur invincibilité à Monconseil, avant un
nouveau gros déplacement mardi sur le parquet de Chartres !

CHALLANS POUR LA 10ÈME JOURNÉE !

présentation du match

La décla’ de Fabien Paschal :
« On ne devra pas les laisser prendre confiance à 3 points, 
on sait que Challans est une équipe très adroite de loin. 
Il va falloir qu’on rentre dans le match dès la première 
minute pour leur montrer qu’on est chez nous. On ne 
devra pas les laisser s’installer en défendant pendant 
40 minutes. Ils ont des shooteurs capables de
prendre feu donc ça sera à nous d’imposer notre jeu
et notre défense, et surtout de verrouiller le
rebond défensif car c’est une équipe bien
présente sur les rebonds offensifs.
On veut vraiment rester invaincus à la maison. »
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GAËTAN DOUET
ASSISTANT COACH

 CÉDRIC HEITZ
COACH

 ABDEL SYLLA
2M05 - 33 ANS - SEY

POSTE 5

#5

 FABIEN PASCHAL
2M07 - 32 ANS - FR

POSTE 5

#14#12

YOHANN MAYOLA
2M01 - 22 ANS - FR

POSTE 5/4

RIGO EDZATA
2M03 - 26 ANS - CON

POSTE 4

#13#11

ALEXIS DARGENTON
2M03 - 28 ANS - FR

POSTE 4

#21

OUSMANE KABA
1M94 - 21 ANS - FR

POSTE 3/2

#3

SCOTT SUGGS
2M00 - 33 ANS - US

POSTE 3

#88

AUGUSTINAS VENCKUS
1M90 - 25 ANS - LIT

POSTE 2

#0

VALENTIN VITALE
1M87 - 22 ANS - FR

POSTE 1

THÉO LÉON
1M80 - 31 ANS - FR

POSTE 1

#4

ROSTER

TOP STATS
FABIEN PASCHAL   14.4 
P-E DROUAULT   13.7
SCOTT SUGGS   11.4

FABIEN PASCHAL   6.7 
RIGO EDZATA   5.2
ALEXIS DARGENTON   4.1

THÉO LÉON   5.6 
VALENTIN VITALE   3
 ABDEL SYLLA   1.9

PTS RBDS P.D

#33

      EMMANUEL MONCEAU (PIGISTE)
1M95 - 28 ANS - FR

POSTE 3/2

LES ARBITRES DU MATCHS
• SIMEON Arnaud
• SAHRAOUI Faycal 

LES OTM DU MATCH
• HOYAUX Anne
• DUFOUR Mathieu
• PELLÉ Charles
• LIVONNET Carine





2023-2024 INFOS NM1

LES PROCHAINES

JOURNÉES

LE CLASSEMENT - Poule A
PTS MJ V D PM PE

1. QUIMPER  16 9 7 2 682 599
2. RENNES  16 9 7 2 739 687   
3. TOURS  15 9 6 3 749 720
4. LOON PLAGE 15 9 6 3 637 608 
5. CHARTRES  15 9 6 3 671 660 
6. CHALLANS  14 9 5 4 715 702  
7. TARBES-LOURDES 14 9 5 4 712 691  
8. VITRÉ  13 9 4 5 625 621 
9. RUEIL  13 9 4 5 698 726 
10. LES SABLES 12 9 3 6 721 736  
11. TOULOUSE  12 9 3 6 649 686 
12. POISSY  12 9 3 6 662 699 
13. LORIENT  12 9 3 6 685 744 
14. BERCK  10 9 1 8 648 714 

 VENDREDI 10 NOVEMBRE - JOURNÉE 10
BERCK - CHARTRES
LES SABLES - QUIMPER
LOON - RENNES
TOULOUSE - LORIENT
TOURS - CHALLANS
VITRÉ - RUEIL

 MARDI 14 NOVEMBRE - JOURNÉE 11
BERCK - POISSY
LORIENT - QUIMPER
CHARTRES - TOURS
RUEIL - LOON
TARBES - TOULOUSE
RENNES - VITRÉ
CHALLANS - LES SABLES

SAMEDI 11 NOVEMBRE - JOURNÉE 10
POISSY - TARBES



ROSTER

V  @ RENNES   77 - 85
V  vs TARBES   76 - 67
D vs POISSY    77 - 91
D @ CHARTRES  84 - 82
V  vs BERCK   73 - 67

TOP STATS
RADSHAD DAVIS   16.9
JERREL WRIGHT   14.2
MARC GOSSELIN   11.6

JERREL WRIGHT   6.8
RADSHAD DAVIS   6.1
MARC GOSSELIN   5.9

JÉRÉMY BICHARD   4.8
PAUL TURPIN   3.2
LUCAS PLASSE   2.6

PTS RBDS P.D

MIGUEL RELET
ASSISTANT COACH

SÉBASTIEN LAMBERT
COACH

PATRICK CLERENCE
2M04 - 34 ANS - FR

POSTE 5

#94#66

JÉRÉMY BICHARD
1M86 - 33 ANS - FR

POSTE 1

JERREL WRIGHT (PIGISTE) 
2M03 - 32 ANS - US

POSTE 4/5

#25

ANTHONY PRUGNIERES
2M00 - 31 ANS - FR

POSTE 4

#20

LUCAS PLASSE
1M85 - 26 ANS - FR

POSTE 1

#13

MARC GOSSELIN
2M00 - 27 ANS - FR

POSTE 3

#16

ISSA FOFANA
2M00 - 20 ANS - FR

POSTE 5

#10

RADSHAD DAVIS
1M89 - 27 ANS - BAH

POSTE 2/3

#7

PAUL TURPIN
1M91 - 30 ANS - FR

POSTE 2

UGO DE FREITAS
1M85 - 20 ANS - FR

POSTE 1

#1

#98

GARY BERCHEL
2M03 - 25 ANS - FR

POSTE 5

2023-2024 L'équipe DE CHALLANS



VEN. 10/11 - 20H
HALLE MONCONSEIL

vs CHALLANS

D 99 - 88
@ TARBES

MAR. 14/11 - 20H
DÉPLACEMENT

@ CHARTRE

SAM. 18/11 - 20H
HALLE MONCONSEIL

vs BERCK

SAM. 25/11 - 20H
DÉPLACEMENT

@ POISSY

NOVEMBRE
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Cette saison, le Tours Métropole Basket a choisi de mettre en lumière
les acteurs du club (administratif, bénévoles, staff...). Nous commençons
cette série avec Frédéric CHOURAKI, président de l’association
TMB-PLLL et commentateur des matchs de l’équipe professionnelle
du TMB !

Frédéric, en dehors du basket quelle est ta profession & quel est ton parcours
professionnel ? 
J'ai suivi une formation en école supérieure de commerce. J’ai ensuite occupé différents
postes à responsabilités de management et je suis aujourd’hui chef d’entreprise
d’informatique de gestion depuis maintenant 10 ans, d’une entreprise qui s’appelle
NG Solutions.

Comment es-tu arrivé dans le basket ? Peux-tu nous décrire ton parcours basket ? 
Je suis arrivé dans le basket grâce à des amis qui jouaient dans la cour de l’école. J’ai ensuite
fait mes classes au CEST avant de partir à Montlouis pour une vingtaine d’années en
pré-nationale, avant tout pour l’ambiance et les copains. Parallèlement, j’ai été arbitre en
région et j’ai également passé mes diplômes de coach.

Tu es donc Président du TMB-PLLL, comment et pourquoi es-tu devenu président de cette
association ?
En arrêtant le basket, je me suis dit que j’avais pris beaucoup de plaisir. J’ai énormément
appris, et cela m’a beaucoup aidé à me construire en tant qu’homme. C’était comme un
devoir envers le basket. Je me suis alors investi dans le bureau du TMB-PLLL en devenant
d’abord Vice-Président, puis repris le flambeau de Nathalie COULLON en tant que Président.

Quelles sont les valeurs du TMB-PLLL ?
Les valeurs de ce club sont des valeurs tournées vers l’autre, donner beaucoup de plaisir aux
enfants qui nous rejoignent, avoir un rôle social.

Depuis combien de temps commentes-tu les matchs de l’équipe & comment es-tu venu à
prendre ce rôle ?
Pendant la crise sanitaire, j’ai eu la chance d’assister aux matchs. Cependant, je me suis
rendu compte de la frustration des partenaires et supporters. J’ai alors retransmis les
matchs depuis mon téléphone sur Facebook. Cette initiative a suscité un réel enthousiasme.
Nous avons donc commencé à acheter du matériel afin de retransmettre les matchs de
manière plus professionnelle. Puis j’ai commencé à prendre le micro et à commenter les
matchs.

interview tmb



En tant que commentateur quelles sont les difficultés que tu peux rencontrer ?
Comment gère-t-on un imprévu en direct? 
Il y a toujours un léger stress notamment concernant le matériel, car nous sommes avant
tout bénévoles. Pour les imprévus, nous essayons de meubler. On commence à avoir la
possibilité d’intégrer des éléments qui nous sont préparés par la communication du TMB, ce
qui nous permet de pouvoir s’appuyer en cas d’imprévu.

Comment tu décrirais l’ambiance de Monconseil les jours de matchs ?
J’aime beaucoup cette salle. Lorsque les matchs sont serrés, je trouve que le 6ème homme
prend pleinement sa place y compris avec les partenaires qui jouent le jeu pour pousser
l’équipe et je trouve ça vraiment important. 
Je tiens à remercier tous les bénévoles qui ont contribué à l’évolution de l’association
jusqu’à son état actuel et nous serions heureux de vous avoir parmi nous.



2023-2024PROCHAIN MATCH à domicile !


