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Le spécialiste du jouet a Tours Centre et Tours Nord




Aprés un déplacement & Chartres, les Knights sont de retour @ Monconseil pour la réception de Rueil, a
I'occasion de la 20éme journée de NM1 !

Battus lors de leur derniére sortie, Valérie Garnier et ses joueurs voudront a tout prix renouer avec la victoire dés
ce vendredi @ domicile. Mais les Tourangeaux (10éme) feront face & des Rueillois en pleine confiance, encore
invaincus en 2023, qui s'étaient imposés lors du match aller au terme d'une prolongation.

Déterminés & prendre leur revanche, les Knights devront livrer une grande bataille pour stopper cette équipe de
Rueil (7éme) et pourront compter sur le soutien inconditionnel de ses supporters !

Décla de I’assistant coach, Gaétan Douet :

« Rueil est & dix victoires et neuf défaites et ils sortent de deux victoires de suite. A Challans ils gagnent de trois
points dans une fin de match trés serrée, et ils s'imposent @ domicile contre Toulouse en prolongation lors du
dernier match. Statistiquement, c’est une équipe qui joue avec beaucoup de possessions. Elle met du rythme et
elle est trés agressive, c'est I'équipe de notre poule qui provoque le plus de fautes. Donc il va falloir étre prét a
défendre les 1 contre 1 et tenir les duels.

C'est une équipe composée de joueurs expérimentés du championnat, notamment avec Warren Racine, le
meneur de jeu titulaire, qui joue 30 minutes pour 12 points et quasiment 5 passes décisives, Matteo Legat qui
joue également 30 minutes pour 14 points, mais aussi Steven Ricard, poste 3 de grande taille, qui tourne & 17
points. On a déja sur ces trois postes extérieurs des joueurs qui jouent 30 minutes et qui mettent 12 points et
plus, donc il faudra défendre sur ces joueurs [a en priorité. Dans la raquette il y également des joueurs
d’expérience, Jean Frédéric Morency qui a déja évolué en Pro A et en Pro B et Felipe Braga, qui prennent
beaucoup de rebonds.

Il ne faudra pas les laisser installer leur rythme dans le jeu. L'erreur a ne pas commettre serait de penser qu'on
peut individuellement stopper cette équipe. C'est un travail qui devra étre collectif. On devra évidemment
individuellement tenir les duels, mais collectivement étre préts a céder et & défendre tous ensemble.
Offensivement, nous devrons absolument limiter les pertes de balles afin de ne pas leur donner des munitions
pour jouer vite, car c'est une équipe qui aime ¢a. »
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DISPONIBLE

EN KIOSQUE ET
CHEZ VOTRE
MARCHAND DE
¢ JOURNAUX !
SURGUESHES= .

UNE PLONGEE
DANS PHISTOIRE " |
|1 R

80 pages de
i ( T | Aumgptone P découverltes
[ ) | insolites,
£ ¢ SR 0 passionnées,
i  ad - gourmandes...
a quelques pas
de chez vous !

MO2773-337-F: 7.95€

DES DECOUVERTES

Tout le charme du patrimeine bati, naturel et
culturel local, a quelques pas de chez vous, et

méme quelques pépites dénichées pour vous
chez nos voisins. Zoom sur ceux qui font I'esprit d'un

territoire : ils nous ouvrent leur porte et leur
univers, sans oublier le Made in Région.

Les principales sorties culturelles et
bonnes manifestations, le coin des livres
et un retour sur les événements marquants.

________ HElig) eicienrecion

www.icienregion.fr
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_ 20 ans - Frangais N 21 ans - Frangais |
8 - P.E. DROUAULT 3 - Scott SUGGS 20 - Momar NDOYE 18 - Krisley CASTARD

Poste 2 - 1m96 Poste 3 - 1m98 Poste 3 - 2m00
32 ans - Frangais 32 ans - Américain 27 ans - Frangais
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Coach ;

25 - Anthony ANDREMONT  Valérie GARNIER
Poste 2 - 1m95
21 ans - Frangais

Poste 3 - 1m97
20 ans - Frangais

Thibauit DAVAL BRAQUET 6 - Thibault LONZIEME 5 - Abdel Kader SYLLA  13-Rigo EDZATA |- 8 PNT-sep

Poste 5 -2m10 Poste 4 - 1m90 Poste 5-2m06

25 ans - Frangais 33 ans - Frangais

<

FONDETTES

32 ans - Seychellois

JARDI /W

ELeclerc@®  OWER
:

Poste 4 - 2m03
26 ans - Congo Braz.

NERIE - ARBORETUM - ANIMALERIE
[ TOUS LES JOURS DE 8H30 A 19H30

Gaétan DOUET

 LE DIMANGHE DE 3H A I2H30

ES TEL.: 0247421125

B2 AVENUE DU GENERAL DE GAULLE - 37230 FONDE
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CARDIO COURS COLLECTIFS MUSCU

\ CROSS TRAINING  BIKING

k g:';‘ Plus d'infos sur www.kafitness.fr Fier d'étre partenaire du TMB

COACHING




%’? INFOS NATIIA ~  WESTOTEL

TOURS - VAL DE LOIRE

L @Fres
Position Equipe MJ V D Points
1 @ Rennes 19 15 4 34
2 ;ﬁ, Loon Plage 19 14 5 33
3 @, Chartres 19 13 6 32
4 qe  Poitiers 19 1 8 30
" @ Challans S T 8 56 COMPLEXE HOTELIER 4* RESTAURANT
' ET LIEU POUR VOS EVENEMENTS
6 = Lorient 1° mo8 30 PRIVES ET PROFESSIONNELS
7 f’f& Rueil 19 10 9 29
e Vitre 02 42 97 97 97 / commercial@westotel-tours.com
8 - e 19 10 9 29 10 rue Marie de Lorraine, 37700 La Ville-aux-Dames, FRANCE
9 W‘ THiilciias 19 9 10 08 www.westotel-tours.com
10 Té’ Tours 19 7 12 26 Westotel vous propose plusieurs destinations :
NANTES - LE POULIGUEN - PORNIC - TAVERNY
n > Tarbes-Lourdes 9 7 12 26
12 @. Les Sables 19 7 12 26
13 Berck/Rang duFliers 19 5 14 24
14 @ Péle France 19 3 16 22

LA PRECEDENTE JOURNEE (N°19)

<8y 80  Vitré- Tarbes: 69 - 77

K
CHARTREBASKET Loon Plage - Les Sables : 81 - 73 g

Poitiers - Lorient : 81 -73 e\ 2

Centre Fédéral - Rennes : 62 - 79 " LE BACCARA

69 Rueil - Toulouse - 77 - 73
Berck - Challans : 93 - 86

CE WEEKEND, LA JOURNEE 20

RESTAURANT

0247051178
lebaccara37 @gmail.com

Lorient - Chartres -
Cha”ans = Cenfl’e Fédél’a/ i o — _— 108 bis avenue de Grammont
Rennes - Poitiers : 37000 TOURS

Les Sables - Toulouse
Loon Plage - Vitrée
Tarbes - Berck

LA PROCHAINE JOURNEE (21) LE 24 JANVIER

Tarbes - Centre Fédéral

Berck - Loon Plage | Bl « LES OUVERTURES :

i & [ - ! - le lundi de 12h a 13h30
Rueil - Lorient i | ; ‘ - le mardi et mercra-d‘i3
Chartres - Rennes g i § de 12h a 13h30 et de 19h a 21h

\ - le jeudi, vendredi et samedi

Vitre - Les Sables & | G de 12h 4 13h30 et de 19h & 21h30
Poitiers - Challans A




CF JEU VOUS ESTPROPOSE PAR NOTRE PARTENARE  E Lgpler_c_:@

ALERTE
RESPECT

CHERS SPECTATEURS, CHERS SUPPORTERS

NOUS VOUS RAPPELONS QU'IL EST
STRICTEMENT INTERDIT DE LANGER DES
PROJECTILES SUR LE PARQUET !

MERCI DE VOTRE COMPREHENSION
ET DU RESPECT DES ACTEURS DU MATCH.

ENTRE LE 3EME ET 4EME QUART-TEMPS
+50€ POUR LE PROCHAIN MATCH S1 LE TIR ESTLOUPE (INSCRIPTION SUR FACEBOOK]

Service jusqu’a 22h30 apreés les matchs !
Réservation : 02 47 88 96 55

Centre Commercial Auchan Petite Arche
318 bis Avenue André Maginot 37100 Tours

BOUTIQUE SPECIALISEE DANS LA VENTE
DE PRODUITS A BASE DE CBD :
FLEURS DE CBD, HUILES, GELULES, LE CHANVRE
E-LIQUIDES AU CBD... Breton
‘Kanab Diskan
A CHAMBRAY LES TOURS
CENTRE COMMERCIAL AUCHAN




LEFFECTIF

- Jean Frédéric MORENCY
Poste 4 - 2m03
33 ans - Frangais Coach:

Denis METTAY

3 - Warren RACINE
Poste 1 - 1m86
27 ans - Frangais

16 - Elias KHERZANE
Poste 1 -1m80
23 ans - Frangais

77 - William GNEZE
Poste 4 - 1m97
21 ans - Frangais

15 - AJ SUMBRY
Poste 5 - 2m04
28 ans - Américain

8 - Mattéo LEGAT
Poste 2 - 1m90
26 ans - Frangais

28 - Steven RICARD .@ bl

Poste 3 - 2m00
32 ans - Frangais

9 - Felipe BRAGA

31 - Mael LEBRUN Poste 5 - 2m13
Poste 3 - 1m98 23 ans - Frangais

31 ans - Frangais

VOS PLAIEAUK KEPRS
LA PAUSE DEJ’ GOURMANDE FAGON BROSSARD

l 4 y 4

|| RUE DE LA CHAPELLE 37520 LA RICHE
0247300120

WWW.BROSSARD-TRAITEUR.COM



MOODKIDS

['émission des sales mémes
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{— COMMUNICATION INTELLIGENTE

INTERNET & COUVERTURE TELEPHONIE TELEPHONIE
FIBRE OPTIQUE WI-FI FIXE MOBILE

Suivez-nous @

s SUIVIDE FLOTTE ner
D

Solutions innovantes de téléematique et
de gestion de parc de véhicules

ou géolocalisation

Suivez-nous

0000

)
[
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¢ Beepiz

L'application qui transforme votre

J11E1aelale1sl-X=11] Dispositif d’Alarme
pour Travailleurs Isolés

Déja + de 35 000



POINTS

Steven Ricard m
Matteo Legat 13.8
REBONDS

Jean-Frederic Morency 7.2
Steven Ricard 5.6

PASSES DECISIVES
Warren Racine m
Matteo Legat 3.1

27 sept. 2022 @ Berck/Rang du Fliers

30 sept. 2022 4@ vs Pole France

-
7 oct. 2022 @ @ Poitiers
11 oct. 2022 . Vs Chartres
14 oct. 2022 # vscChallans
0ULOUS,
21 oct. 2022 (\J @ Toulouse
TOURg
28 oct. 2022 g vs Tours
1nov. 2022 4@k @ Lorient
4 nov. 2022 Q. vs Rennes
19 nov. 2022 @ @ Les Sables d'Olonne
25 nov. 2022 @ vs Tarbes-Lourdes
29 nov. 2022 ;ﬁr @ Loon Plage
2déc.2022 W& vsVitré
6 déc. 2022 vs Berck/Rang du Fliers
9 déc. 2022 @ Pdle France

16 déc. 2022 @ vs Poitiers

20 déc. 2022 B, @ Chartres

6 janv. 2023 i#® @ Challans
. 10uL0us|

13 janv. 2023 w vs Toulouse

G71-78

G 84-42

G 73-82

P 75-94

P 77-87

P 85-81

G 80-78

P 81-62

P 79-95

P 92-87

G 84-64

P 78-67

G 78-75

G 87-56

G 51-74

P 68-80

P 79-72

G 85-88

G 77-73

La bonne stratégie,
c'est décisif au basket...

—

... c'est essentiel dans
votre entreprise !

e Mesurez et pilotez la
performance (BI)

e Optimisez vos processus
metier

o Valorisez vos datas pour
gagner et fideliser des clients.

==

Optimisez vos datas et processus metier

Contact@yperia.fr
06.82.40.03.26
wwwyperialfr

"MOUSTACHE

Les Glaces Moustache débarguent a Tours !
Glaces 100% artisanales et haut de gamme.
71ue du commerce 37000 Tours




CAL

JANVIER/FEVRIER?

vs CHALLANS

03/02 — 20H
HALLE MONCONSEIL

N1 vsS POLE FRANCE

| Tz — 69

@ CHARTRES // * @ RENNES
QB ‘ % 10/02 — 20H

At O —
SALLE COLETTE BESSON

YN T VS RUEIL e _A'Al_VS LORIENT
‘ HALLE MONCONSEIL i HALLE MONCONSEIL

@ TOULOUSE

24 /01 — 20H
COMPLEXE LEO LAGRANGE

@ TARBES
17/02 — 20H
PDS DU QUAI DE L'ADOUR

e

-CG = Im.—"

@ LES SABLES ~ =~

28/01 — 20H
SALLE BEAUSEJOUR

PEINTURE INDUSTRIELLE AUTOMOBILE



