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- a quelques pas
de chez vous !

DES DECOUVERTES

Tout le charme du patrimoine bati, naturel et RENCO NTRES
culturel local, a quelques pas de chez vous, et

méme quelques pépites dénichées pour vous
chez nos voisins. Zoom sur ceux qui font I'esprit d'un

territoire : ils nous ouvrent leur porte et leur
univers, sans oublier le Made in Région.

Les principales sorties culturelles et
bonnes manifestations, |e coin des livres
et un retour sur les événements marquants.

________ K] eicienrecion

www.icienregion.fr
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X Renouer avec la victoire face a Tarhes !

Les Knights vont disputer deux matchs consécutifs a domicile, a I'occasion de la 13éme et 14éme
journée de NM1 synonyme de premier match de la phase retour !

Battus lors des deux derniéres rencontres et actuels 12émes au classement, Thomas Drouot et
ses joueurs recevront ce samedi I'Union Tarbes Lourdes Pyrénées Basket avec pour unique
objectif : LA VICTOIRE !

Face a une équipe de Tarbes qui s'est largement imposée contre Toulouse lors de la derniére

journée (10eme ; 5V - 7D), les Knights devront une nouvelle fois redoubler d'efforts pour prendre
le meilleur sur leurs adversaires du jour et décrocher un quatriéme succés cette saison.
Supporters du Tours Métropole Basket, vos joueurs auront besoin de votre soutien !

La décla’ du coach Thomas Drouot

« Il faut se méfier de cette équipe de Tarbes qui vient de réaliser un trés gros match a
domicile contre Toulouse et qui, depuis I'intégration de Quincy-Jones un poste 4
d'expérience et fort shooteur, a trouvé un certain équilibre et monte en puissance.

lls ont un secteur intérieur avec deux postes cinq capables tous les deux de faire des
cartons offensifs. Ils ont un meneur de jeu, Rémi Lesca qui a évolué longtemps en Pro A,
qui améne toute son expérience, son expérience, sa stabilité et son adresse extérieure.

A nous de jouer sur notre intensité physique sur 40 minutes. Aujourd'hui on arrive &
perturber les équipes adverses sur une certaine période, et ce qui nous manque c'est de la
constance dans I'effort pour ne pas laisser des temps forts aux équipes adverses, comme
on a pu laisser sur les derniers matchs. La constance sera le maitre mot pour ce match.

Aujourd'hui, on est dans une situation ot on joue chaque match comme une finale.
L'anticipation se fait un petit peu sur l'intensité globale de I'entrainement. On peut réduire
un peu la durée de I'entrainement, ou son intensité pour ne pas étre dans la fatigue des
joueurs. Entre le match de mardi a Lorient, avec un déplacement qui n'est pas évident
a gérer, le match de samedi et le match de mardi prochain, c'est vrai qu'on est dans
une situation ou il faut que, a I'entrainement, on puisse gérer I'aspect physique pour
avoir le plus de jus possible sur les matchs. On a la chance d'avoir avec Claire, une
préparatrice physique qui prend en charge aussi I'aspect récupération. Ce n'est pas juste
Gaétan et moi qui devons gérer tous les aspects. Des kinés et Claire appuient sur |'aspect
récupération, qui est clé dans ces moments-la. »

Service jusqu’a 22h30 aprés les matchs !
Réservation : 02 47 88 96 55

Centre Commercial Auchan Petite Arche
318 bis Avenue André Maginot 37100 Tours



Coach ;
Thomas DROUOT

25 -Anthony ANDREMONT
Poste 2 -1m95 » m N
21 ans - Frangais g

' Jayson TCHICAMBOUD
Y Poste1-1m95
/ 20 ans - Frangais
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8 - P.E. DROUAULT 3 - Scott SUGGS 20 - Momar NDOYE 18 - Krisley CASTARD
Poste 2 - 1m96 Poste 3 - 1m98 Poste 3 - 2m00 Poste 3 - 1m97
32 ans - Frangais 32 ans - Américain 27 ans - Frangais 20 ans - Frangais

00 - Valentin VITALE
Poste 1 - 1m87
21 ans - Frangais

7"

18 - Johan GREBONGO 6 - Thibault LONZIEME 5 - Abdel Kader SYLLA 13 - Rigo EDZATA gé;d ﬂSSiS/I a I |' :
Poste 4 - 2m03 Poste 4 - 1m90 Poste 5 - 2m06 Poste 5 - 2m03 Baétan DOUET
28 ans - Centrafrique 33 ans - Frangais 32 ans - Seychellois 26 ans - Congo Braz.

J AR D I JARDINERIE - ARBORETUM - ANIMALERIE

E.Leclerc@ DUVERT TOUS LES JOURS DE 8H30 A (9H30
FONDETTES ET LE DIMANCHE DE 8H A 12H30

B2 AVENUE DU GENERAL DE GAULLE - 37230 FONDETTES TEL.: 0247421125

easyGym

VOTRE NOUVEAU CLUB DE FITNESS AUX ATLANTES /7

CARDIO COURS COLLECTIFS MUSCU
\ CROSS TRAINING BIKING COACHING

Plus d’infos sur www.easygym.fr Fier d’étre partenaire du TMB
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{— COMMUNICATION INTELLIGENTE

INTERNET & COUVERTURE TELEPHONIE TELEPHONIE
FIBRE OPTIQUE WI-FI FIXE MOBILE

Suivez-nous @

s SUIVIDE FLOTTE ner
D

Solutions innovantes de téléematique et
de gestion de parc de véhicules

ou géolocalisation

Suivez-nous
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¢ Beepiz

L'application qui transforme votre

J11E1aelale1sl-X=11] Dispositif d’Alarme
pour Travailleurs Isolés

Déja + de 35 000
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GLASSEMENT ET GALENDRIER

Position Equipe Points MJ V D

1 @ Rennes 22 12 10 2
2 & Loon Plage 21 12 9 3
3 i#) Challans 20 12 8 4
4 ®. Chartres 20 12 8 4
5 & vitre 19 12 7 5
6 Toulouse 9 12 7 5
7 = Lorient 19 12 7 5
8 @ Poitiers 18 12 6 6
9 £43 Rueil 7 12 5 7
10 @ Tarbes-lourdes 7 12 5 7
1 Les Sables 16 12 4 8
12 Tﬁ» Tours B 12 3 9
13 7 Berck/Rang du Fliers 5 12 3 9
14 u@s Péle France 14 12 2 10

LA PRECEDENTE JOURNEE (12)

92

TOURS
|y
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Vitré - Chartres 85-75

Tarbes - Toulouse 98 - 63
Loon Plage - Rueil 78 - 67
Berck - Centre Fédéral 52 - 57
79 Rennes - Challans 101 - 67
Les Sables - Poitiers 80 - 90

CE WEEKEND, JOURNEE N°13

Centre Fédéral - Chartres
Challans - Lorient
Poitiers - Berck

Les Sables - Rennes
Rueil - Vitré

Toulouse - Loon Plage

LA PROCHAINE JOURNEE (14) LE 6 DECEMBRE

Toulouse - Vitré
@ Les Sables - Tarbes
Gﬁ Rueil - Berck
stod Poitiers - Centre Fédeéral

ASSOCIATION SPORTIVE LOOH.LAGE

Challans - Chartres
Rennes - Lorient

* %k kK

WESTOTEL

TOURS - VAL DE LOIRE

COMPLEXE HOTELIER 4*, RESTAURANT
ET LIEU POUR VOS EVENEMENTS
PRIVES ET PROFESSIONNELS

02 42 97 97 97 / commercial@westotel-tours.com

10 rue Marie de Lorraine, 37700 La Ville-aux-Dames, FRANCE
www.westotel-tours.com

Westotel vous propose plusieurs destinations :

NANTES - LE POULIGUEN - PORNIC - TAVERNY

I |
LE BACCARA

RESTAURANT

0247051178
lebaccara37 @gmail.com

108 bis avenue de Grammont
37000 TOURS

LES OUVERTURES :
- le lundi de 12h a 13h30
- le mardi et mercredi
de 12h a 13h30 et de 19h a 21h
- le jeudi, vendredi et samedi
de 12h a 13h30 et de 19h a 21h30



ceJey vous £sTPRopast us norae psrenae. E-Leclerc (D)

ENTRE LE 3EME ET 4EME QUART-TEMPS
+50€ POUR LE PROCHAIN MATCH S1 LE TIR EST LOUPE (INSCRIPTION SUR FACEBOOK]



{ilk |1 | |
L"EFFECTIF

4 - Remi LESCA
Poste 1-1m80
32 ans - Frangais

0 - Niels PHAROSE
Poste 3 - 1m99
21 ans - Frangais

14 - Ludovic MARTEL
Poste 5 -2m08
21 - D. QUINCY JONES 22 ans - Frangais
Poste 4 - 2m01
37 ans - Frangais

22 - T. WISCARD GOETZ
Poste 1 - 1m80
23 ans - Frangais

7 - Clément MOREL
Poste 2 - 1m95
22 ans - Malien JFL

3 - Nelson CECE
Poste 4 - 2m00
20 ans - Frangais

54 - Mike JOSEPH
Poste 5 -2m03
28 ans - Guinéen

Coach : Chris CHOUGAZ

13 - Thibault COURT Assistant : Valentin YEDRA
Poste 2 - 1m91
25 ans - Frangais

11 - Devante WALLACE
Poste 3 -1m98
30 ans - Américain

VOS PLATEAUX REPAS
LA PAUSE DEJ" GOURMANDE FAGON BROSSARD

l 4 y 4

|| RUE DE LA CHAPELLE 37520 LA RICHE
0247300120

WWW.BROSSARD-TRAITEUR.COM



[0F STATS

POINTS

Devante Wallace m
Mohamed Queta ABS 13.7
Ludovic Martel 1n.2
Tom Wiscart Goetz 10.3
Desmond Quincy-Jones 10
REBONDS

Mohamed Queta ABS m
Ludovic Martel 5.6
Mike Joseph 5.6
Desmond Quincy-Jones 5

Craig Osaikhwuwuomwam ABS 5

PASSES DECISIVES

Remi Lesca

Tom Wiscart Goetz
Devante Wallace
Desmond Quincy-Jones

Niels Pharose
Date Adversaire

27 sept. 2022 & vs Les Sables d'Olonne

30 sept. 2022 & @Rennes

8 oct. 2022 vs Lorient

14 oct. 2022 @ Loon Plage

vs Vitré

11 oct. 2022 ‘\@ @ Challans
21 oct. 2022 .

29 oct. 2022 @ Berck/Rang du Fliers
1 nov. 2022 @ Pdle France

4 nov. 2022 @G @ Poitiers

18 nov. 2022 %, VvsChartres
25nov.2022 £ @Rueil

TouLousy
29 nov. 2022 kﬂffj vs Toulouse

Résultat

G 85-71

P 86-69

G 66-65

P 81-77

P 96-74

P 64-75

G 76-82

G 7NN-77

P 100-78

P 75-85

P 84-64

G 98-63

La bonne stratégie,
c'est décisif au basket...

—

... c'est essentiel dans
votre entreprise !

e Mesurez et pilotez la
performance (Bl)

e Optimisez vos processus
metier

e Valorisez vos datas pour
gagner et fideliser des clients.

==

Optimisez vos datas et processus metier

Contact@yperia.fr
06.82.40.03.26
www.yperia.fr

‘MOUSTACHE

Les Glaces Moustache débarguent a Tours !
Glaces 100% artisanales et haut de gamme.
7 rue du commerce 37000 Tours
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Partez a la rencontre de Momar Ndoye avec ce portrait chinois !

i

Si tu étais un objet du quotidien
Un Livre

Si tu étais un véhicule
Une Mercedes

Si tu étais un dessin animé

Olive et Tom
s Si tu étais un événement historique
. fo.,mmsa 2“ = L'élection de Barack Obama (2008)

‘ HTE Si tu étais un super pouvoir
‘ﬁ La téléportation

Si tu étais un style de musique
Le Rap
Si tu étais une boisson
Le Bissap - Boisson Sénégalaise
Si tu étais une franchise NBA
Boston Celtic
Si tu étais un joueur
Kawhi Léonard
Si tu étais un coach
Pablo Laso

Vous voulez voir la suite ? Alors flashez ce QR CODE
et découvrez la deuxiéme partie de I’interview en vidéo !

toledif.com

GOI.:DIF

PEINTURE INDUSTRIELLE AUTOMOBILE



JAKUB SCHENK QUITTE LE TMB, JAYSON TCHICAMBOUD FAIT SON RETOUR!

Tours Métropole Basket et Jakub Schenck ont décidé
d'un commun accord de mettre un terme anticipé au
contrat qui les liait. L'ensemble du club remercie Jakub
pour son investissement et lui souhaite le meilleur pour
la suite de sa carriére.

La direction s'est rapidement mise en quéte d'un
remplacant. Ainsi, le club vous annonce le retour
de Jayson Tchicamboud (20ans, 1,95m, poste 1).

Formé a la SIG Strabourg, le vice-champion du
monde U19 avec I'équipe de France avait rejoint
Tours lors de la saison 2021-22 en prét. En 27
matchs disputés avec le TMB, Jayson avait affiché
des moyennes de 5,4 points (34,7% de réussite
aux tirs), 2,5 rebonds et 3,2 passes décisives pour
6,1 d’évaluation en 20 minutes.

Joueur connu de Monconseil, Jayson apportera
ses qualités de passeur et son explosivité sur le
ligne arriére.

Welcome back Jayson !

SUPPORTEZ
L'EQUIPE DE
FRANCE !

Y INTERSPORT

CHAMBRAY LES TOURS

BOUTIQUE SPECIALISEE DANS LA VENTE
DE PRODUITS A BASE DE CBD :

FLEURS DE CBD, HUILES, GELULES, LE CHANVRE
E-LIQUIDES AU CBD... Breton
‘Kanab Diskan

A CHAMBRAY LES TOURS

CENTRE COMMERCIAL AUCHAN



MOODKIDS

L'émission des sales mémes




